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С целью общей релаксации у больных с РС можно использовать импульсное электромагнитное поле низкой частоты (ИНЭМП), которое генерируется специально созданным аппаратом «ИНФИТА». В основе терапевтического эффекта лежит воздействие слабым (1-5м/вольт) электромагнитным полем частотой 40-80 герц бесконтактным способом на кожные рецепторы лица, роговицы глаз, а далее по типу сигнального рефлекса на центры подкорковых образований (гипофиз, гипоталамус, ретикулярную формацию) и опосредованно на вегетативно-эндокринную систему. Это в свою очередь оказывает влияние на психо-эмоциональное состояние, а кроме того, сопровождается общей мышечной релаксацией и анальгезирующим эффектом (Черникова и др., 1993).

Имеются сообщения (SandykR, 1995) об эффективном снижении спастичности у больных с РС транскраниального применения очень слабых электромагнитных полей.
